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20 anni di Vivere con Cura
a Capracotta,in Molise e in Italia.
I programmi dal 2003 al 2022.

Una Ludoscuola per un altro mondo possibile. 
Principi del Metodo Montessori.

Carla Lonzi: “Non basta vivere, occorre 
vivere con cura”.



Che 1000 Ludoscuole sboccino 

Cara Lettrice e caro Lettore, 

ho il piacere di presentarvi questo numero, 80, della rivista “Vivere con Cura” che raccoglie tutti i 

programmi realizzati nell’arco di 20 anni (dal 2003 al 2022) a Capracotta, in Molise e anche fuori regione. 

Il desiderio è che a questo numero, solo di testi dei programmi, ne segua un altro incentrato su racconti e 

riflessioni sui tanti anni di esperienze e le tante tematiche affrontate. 

Desidero anche rimarcare che questo movimento di autoeducazione ecologica, umana, salutistica e 

relazionale è stato possibile grazie a più fattori. Il primo è che nel 2002, l’allora Assessora alla Cultura di 

Capracotta, Patrizia Rainone *, lanciò la proposta a tutte/i le amanti della Montagna e di Capracotta -

entrambe in via di abbandono- di dare ciascuna/o un contributo di idee per contrastare lo spopolamento e 

il degrado culturale. E mi contattò sapendo che già dal 1986 a Milano in collaborazione con più associazioni 

avevo contribuito a far nascere Vivere con Cura: cicli di incontri sottoforma di conferenze con dibattito per 

diffondere una cultura (con relative pratiche quotidiane e non) ecologica e conviviale, cioè favorendo uno 

spirito di grande e gioiosa partecipazione e acculturazione. 

L’altro fattore è dato dall’intervento di un’altra donna: Borrelli Giuseppina (1916-2008), mia madre, che per 

amore verso il suo paese natale, Capracotta, mi esortò nell’impegno-grande gioco di contribuire a 

promuovere i programmi coinvolgendo animatrici/tori soprattutto grazie all’apertura della Ludoteca di 

Montagna rivolta all’infanzia. 

E inoltre ancora lei mi incaricò di devolvere la sua eredità, in termini di denaro e casa a Capracotta ma 

anche e soprattutto di bagaglio umano, per promuovere al meglio le attività e l’accoglienza delle/i 

insegnanti. 

Il metodo adottato da Vivere con Cura è quello elaborato da Maria Montessori (1870-1952) con il grande 

contributo di Gianni Rodari (1920-1980), la cui impostazione affonda le radici nel Tiaso di Saffo (VI secolo 

A.C.) e Ippazia (IV secolo D.C.) ^. Per questi motivi ci presentiamo e proponiamo come Ludoscuola aperta a 

tutte/i da 0 a 120 anni. E nelle ultime pagine di questa rivista troverà il riassunto dei principi del Metodo 

Montessori. 

Non tutti gli incontri (circa un dieci per cento) si sono potuti realizzare per motivi di forza maggiore 

soprattutto negli anni della pandemia ma è anche accaduto -molto spesso- che tanti altri sono nati al di 

fuori dei programmi che qui troverà perché in maniera imprevista ci sono state/i animatrici/tori che si sono 

offerte/i di trasmettere i loro saperi e sono state fatte estemporanee locandine a mano. 

Un’altra caratteristica della Ludoscuola è stata- ed è- quella che chiunque ha potuto proporsi di tenere 

incontri a patto che toccasse o anche solo sfiorasse temi riguardante il rapporto con la natura e le relazioni 

umane e che inoltre fosse tenuto in un clima sereno e che venissero accolte con gratitudine osservazioni e 

critiche quindi in uno spirito di ricerca della verità che mai si esaurisce. 

E quindi l’invito a tutte/i, insegnanti e studenti/studentesse è di sentirsi Adolescenti, termine che deriva dal 

verbo latino Alere cioè nutrirsi in senso lato invece Adulto significa chi ormai è sazio di sapere. Ma in questo 

modo si cristallizza e dogmatizza il sapere e per noi è un gravissimo errore esistenziale e culturale. 

E ancora: le/gli insegnanti °, vivendo spesso nella stessa Casa-Ostello sede di Vivere con Cura (composta di 

tre camere da letto) hanno avuto la possibilità di sperimentare uno stile di vita convivial-comunitario anche 

pranzando o cenando con le/gli studenti e quindi mettendo in pratica nella quotidianità i saperi trasmessi 

negli incontri promossi. In un clima di grande e frizzante empatia e simpatia. E il piu’ delle volte dopo le 

“lezioni” sono continuate discussioni e riflessioni durante la settimana – la proposta è stata, ed è, di 
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risiedere almeno per una settimana per rendere tanto proficuo e ricco la trasmissione e scambio di saperi 

tra mondi e realtà il più delle volte distanti- spesso anche facendo camminate sui sentieri. 

Come potrete constatare nei primi anni le attività erano concentrate in luglio e agosto ma successivamente 

si sono estese anche ad altri mesi e in altre località del Molise e fuori regione. Soprattutto la proposta (nata 

nel 2013 sempre durante corsi, laboratori e discussioni) di aprire le Case delle Erbe si è diffusa in tutta Italia 

e anche fuori dall’Italia. Questo a conferma che le Ludoscuole Vivere con Cura sono molto vitali e 

favoriscono la nascita di tanti nuovi germogli. 

I ringraziamenti sono infiniti: alle/i insegnanti, a chi ha partecipato, soprattutto alle Bambine e ai Bambini 

durante le attività di Ludoteca coinvolgendo genitori e nonne/i e zie e zii favorendo lo scambio 

intergenerazionale, alle/i responsabili nelle istituzioni comunali, alla Pro Loco di Capracotta e alle tante 

donne e uomini locali e/o turiste/i anche solo “spettatrici” esterne che il più delle volte commentavano 

positivamente ma senza lesinare osservazioni critiche facendo sì che si affinasse sempre più il clima 

piacevole degli incontri tenuti possibilmente all’aperto presso la Villa Comunale. 

Un grazie anche all’amico Alberto Borioli, uno dei fondatori di Vivere con cura a Milano nel lontano 1986, 

che ha curato spesso la grafica -come pure gli animatori Graziano Vitale e Stefano Panzarasa- e dato 

suggerimenti sapienti. 

E ancora: un grazie particolare a Sonia Baldoni che ha portato tanto entusiasmo nel diffondere le case delle 

erbe nel mondo. a Michele Meomartino soprattutto nel passaggio delicato del diventare ANCHE 

associazione senza nascondere i rischi di gerarchizzare e burocratizzare il Movimento eco pedagogico di 

Vivere con Cura e a Ilaria Galiotto, poliedrica animatrice e divulgatrice.  

Colgo l’occasione per salutarvi nel congedarmi dalla mia attività di promotore e coordinatore sia perché un 

arco di venti anni è tanto e quindi, secondo me, è bene che subentrino altre/i o nel farlo – senza tirarmi 

indietro nel ruolo di suggeritore-, sia perché chi va in pensione (nel 2023 compio ben 70 anni), sempre 

secondo me, ha l’obbligo morale di scrivere il tanto – o anche poco- che ha vissuto e a maggior ragione se 

ha contribuito alla vita e crescita dei movimenti (per l’ambiente, la salute, la pace, i diritti civili, la giustizia 

sociale, la liberazione delle donne…) nati negli ultimi 60 anni in Italia e nel Mondo. 

Buona visione e un cordiale saluto. Antonio D’Andrea.  Capracotta-Isernia 9 novembre – 20 dicembre 2022 

 Patrizia Rainone è stata assessora e referente degli incontri fino al 2006 poi è subentrata Maria

D’Andrea fino al 2017. Entrambe promotrici e sostenitrici

^     Ogni anno è dedicato alle/ai pedagogiste/i soprattutto del 1900: Don Milani, Mario Lodi, Marcello 

Bernardi, Alberto Manzi, Elena Giannini Belotti… 

°      La proposta per le/gli insegnanti era di avere vitto e alloggio più rimborso spese di viaggio in 

cambio di mezza giornata di trasmissione dei loro saperi, facendo ricerca sul territorio e cercando un 

dialogo tra saperi locali anche antichi e quelli attuali delle nuove scienze e coscienze. E questi incontri 

rimandavano a seminari o corsi strutturati per più mesi da seguire ove vivevano le /gli insegnanti -

oppure a frequentare corsi istituzionali e accademici- e con l’auspicio che in futuro si tenessero durante 

tutto l’anno a Capracotta e nei paesi di Montagna o dell’entro terra. 

Ps dal 2021 Vivere con Cura è entrata nell’Associazione Auser e quindi ora siamo Auser-Vivere con Cura. 

L’invito è di diventare Soci/e attivi/e in termini di idee, di saperi da trasmettere e di un po’ di tempo da 

dedicare, soprattutto per far vivere bene e con cura la casa madre di Capracotta diventata negli ultimi anni 

M’useo (da utilizzare concretamente), sede di Archivio e Biblioteca nonché Ostello per le/gli insegnanti e le 

Soci/e. L’ultimo appello è di scrivere commenti e testimonianze di questi primi 20 anni di Ludoscuola.  
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Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-
Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via 
Nicola Falconi, 19.  
Per contatti: 333 1006671.                              www. vivereconcura.org 
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